
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاشمیدکتر ناظر علمی: 

 دفتر آموزش سلامت

 1402سال 

 

 

 

 :تعريف سرطان ريه

سرطان ريه نوعي بيماري است كه 

حد سلولهاي مشخصه آن رشد بيش از 

كه در ابتداي ابتلا  سرطاني در ريه است.

فرد بدون علامت است و در مراحل 

 پيشرفته ،علائم بروز ميكند.

 

 علل بروز سرطان ريه:

 سيگار كشيدن 

 قرار گرفتن در معرض اشعه 

 سابقه خانوادگي 

 پرتودرماني 

 سموم پنبه نسوز 

 

درصد از علل  90امروزه  

بروز سرطان ريه ناشي از 

مواد دخاني ، به مصرف 

 خصوص سيگار ميباشد.

 

 علائم سرطان ريه:

 سرفه شديد 

 تنگي نفس 

  درد در قفسه سينه به

 خصوص هنگام تنفس عميق

 تغييرات صدا 

 عفونتهاي مكرر ريه 

 كاهش وزن 

 غيير در ميزان و بوي خلطت 

 

 

  

 سرطان ريه

 

 

 

 

 AE/AB/HES/BR-RES/08/01 : کد سند

 1شماره بازنگری:1400          /20/1تاریخ تدوین: 

تاریخ بازنگری      20/1/1402 تار یخ بازنگری: :

 20/1/1404بعدی:

 

 

 

 



 

 پيشگيري از سرطان ريه:

  عدم استفاده از مواد دخاني به

 خصوص سيگار

 و ورزش ترك سيگار 

  چك دوره ای و ساليانه افراد

که در معرض خطر  سيگاری و آشپز

 هستند.

  در صورت علائم)سرفه شدید و

سستي و درد شانه و بازو و 

 ...(مراجعه به پزشك

 پرهيز از مكان حاوی دود 

 مصرف غذاهاو ميوه و سبزی تازه 

 

 

 توجه

حتي در معرض دود سيگار ديگران 

نيز خطر ابتلا به سرطان ريه را بالا 

 ميبرد.

و  لدود باقيمانده بر روي اثاثيه منز

در و ديوار نيز به راحتي از راه 

پوست و تنفس وارد بدن ميشود و 

خطر ابتلا را به ميزان بالايي افزايش 

 ميدهد.

 

 

 

 

 2020 بيماريهاي ريه نلسونمنابع:

 2018برونر ريه 

 33295573 -054شماره تلفن بيمارستان:

 آدرس  لينک آموزش به بيمار بيمارستان:1531شماره داخلی : 

-ارتقاي-و-بيمار-به-*آموزش

 /https://alihos.zaums.ac.irسلامت

 

 

 

يگار كشيدن باعث سرطان چگونه  س

 ريه ميشود؟

سيگار پر از مواد شيميايي سرطان 

زاست كه سيستم دفاعي ريه را نابود 

ميكند.مجاري تنفسي داراي آستري 

ت كه از موهاي ريز به نام مژه اس

مژه باعث بيرون كردن سمها از ريه 

اين مژه ها را فلج  ميشود.دود توتون

ميكند و آنها نميتوانند وظيفه خود را 

انجام بدهند و در نتيجه مواد سرطان 

زا در ريه جمع ميشود و ريه دچار 

 سرطان ميشود.

 

 

 


